TREKKING SULLA VIA DEI TERRAZZAMENTI
Da Sondrio a Tirano, a piedt, in viaggio nel tempo

Un trekking extra-ordinario che attraversa alcuni dei luoghi pina caratteristici della Valtellina.
Un vero e proprio viaggio nel tempo!

Dai piccoli borghi dove il tempo sembra essersi fermato, alle vigne sempre uguali eppure sempre in
rinnovamento nel loro seguire il passare delle stagioni, alla valle stessa, vecchia di milioni d'anni,
eppure cosl viva e in costante evoluzione.

Le case in pietra, gl antichi attrezzi, il profumo della legna bruciata, I'immenso patrimonio
naturale e antropologico di una viticoltura eroica che racconta la storia e il lavoro dell'uomo nel
rendere coltivabile le pendici di queste montagne saranno solo alcuni dei nostri compagni di
cammino.

[l viaggio sara caratterizzato anche dall'incontro e dalla scoperta dell'artigianato locale e delle
eccellenze enogastronomiche, frutto di antichi saperi che ancora si tramandano, le leggende, le

tradizioni e le storie che ci raccontera il paesaggio circostante.




TREKKING SULLA VIA DEI TERRAZZAMENTI
Da Sondrio a Tirano, a piedi, in viaggio nel tempo

Caratteristiche del viaggio - dall'll al 15 giugno

@ Zaino leggero, servizio trasporto bagagli

@ Valtellina, da Sondrio a Tirano

[D:” [tinerante, culturale, enogatronomico

Un paesaggio extra-ordinario, borghi caratteristici, miti,
leggende, storia del paesaggio circostante.

e Alberghi 2-3 stelle

€ Gruppo da 10 a 14 persone: 435,00 euro

Gruppo da 15 a 19 persone: 380,00 euro

Gruppo da 20 o piu persone: 353,00 euro
Supplemento camera singola Euro 80,00/90,00 a persona (4 notti);

Ulteriore bagaglio, oltre al primo: € 6,00 a bagaglio/giorno.
La quota comprende: organizzazione del viaggio, pernottamenti in alberghi (camere
da 2 a 4 posti letto), guida turistica locale i1l primo giorno, le cene di 3 portate inclusa
acqua e vino sfuso, le colazioni e le attivita come da programma dettagliato, il
trasporto di un bagaglio (10 kg circa) a testa durante le tappe di cammino,
l'accompagnamento e la divulgazione di Guide Ambientali Escursionistiche
associate AIGAE, l'assicurazione.

.c‘ﬂ;:\ Organizzazione tecnica: Adrastea Viaggi T.O.
: Guide AIGAE: Roberta Medini e Davide Tantardini

« Questo trekking necessita di un buon allenamento fisico, buone
A condizioni di salute e 'abitudine a camminare piu giorni di seguito, su

percorsi che presentano anche dislivelli.

» Non adatto a bambini.

« Animali al seguito non ammessi

» Comunicare all'atto delliscrizione eventuali allergie/intolleranze
alimentari.




TREKKING SULLA VIA DEI TERRAZZAMENTI
Da Sondrio a Tirano, a piedi, in viaggio nel tempo

Informazioni utili

La quota non comprende: il viaggio per Sondrio e da Tirano a Sondrio, 1 pranzi e

tutto quanto non espressamente citato alla voce "la quota comprende”,

RITROVO: ore 11:30 in albergo a Sondrio

Parcheggio libero a Sondrio: via Morbegno, 4.

Parcheggio libero a Tirano: via Vecchio Mulino
Parcheggio custodito a pagamento a Sondrio: via Tonale

Parcheggio custodito a pagamento a Tirano: Via Calcagno
Sondrio e Tirano sono facilmente raggiungibili in treno da Milano Centrale, consulta il

sito per orari e prezzo dei biglietti.

RITORNO: il trekking si conclude mercoledi mattina a Tirano, il rientro a Sondrio e

previsto con mezzi propri.

Per informazioni:
Roberta Medini +39 334 268 30 69 ‘%‘o InCammino.org
Davide Tantardini +39 348 142 4923 i'{i Escursioni Geologiche

Per le prenotazioni:
Adrastea Viaggi - http://www.treninorosso.it/ mail info@treninorosso.it - tel. 0342 706263

ABBIGLIAMENTO E ATTREZZATURA OBBLIGATORI :

Zaino per trekking giornaliero da 25/30 litri, scarponi o scarpe da trekking con suola
aderente tipo Vibram, borraccia con autonomia di almeno 1 litro, adeguato
abbigliamento da trekking, guscio/mantella impermeabile, copertura impermeabile
zaino, bacchette da trekking.

Valigia a parte con abbigliamento di ricambio, possibilmente scarpe trekking o
scarponi di riserva, che verra recapitata ogni giorno con servizio apposito, alla tappa
SUCCEessIva, .

Per altre informazioni generali sull'attrezzatura e sull'abbigliamento CHIAMACI!
BAGAGLI:

S1 raccomanda di contenere al massimo il bagaglio (massimo 10 kg), utilizzando
piccoli trolley o borsoni facilmente trasportabili. Evitare valige rigide e molto
ingombranti.



Programma dettagliato

Giorno 1 - Ritrovo a Sondrio

Ritrovo dei partecipanti in albergo alle ore 11:30, per lasciare 1 bagagli, il check-in e
l'assegnazione delle camere. Dopo pranzo (in autonomia) ci dirigeremo a piedi verso il
sito FAI di Castel Grumello: sara una semplice camminata per scaldare le gambe, lungo
una strada panoramica che ci portera alla sommita di una balconata con una vista unica
sulla Valtellina. Durante il percorso ci accompagnera anche una guida turistica locale
per un punto di wvista artistico/storico/architettonico di tutto il territorio che
attraverseremo. Faremo poi rientro in autobus all'albergo, un po' di relax prima della
cena e, per chi avesse ancora energie, ci sari spazio, dopo cena, anche per farsi due

passi prima di andare a dormire e vedere la Sondrio by night.

E Albergo @ durata 4 ore - impegno facile (6/7 km - 285+)

Giorno 2 - Da Sondrio a Ponte in Valtellina

Usciremo da Sondrio attraversando l'antico nucleo di Scarpatetti, per poi salire
dolcemente verso Montagna in Valtellina, trovandoci presto immersi tra i
terrazzamenti coltivati a vigne.

Il percorso ci portera prima al borgo di Poggiridenti, per poi scendere a Tresivio dove
svetta la maestosa chiesa della Santa Casa Lauretana,

Da Tresivio ancora una piccola salita tra boschi, vigne e piccoli altipiani, e poi la lenta
discesa tra gli alberi di mele fino a Ponte in Valtellina, meraviglioso borgo di origini
medioevali.

Cena, socialita libera e pernotto.

E Albergo @ durata 7 ore - impegno medio (11/12 km - 615+)

Giorno 3 - Da Ponte in Valtellina a Teglio

Da Ponte in Valtellina il percorso ci portera prima a Chiuro dove attraverseremo il
torrente Fontana e poi, passando tra frutteti e vigneti assolati, tra silenziosi boschi di
castani e tra piccoli e tenaci campi di grano, giungeremo al misterioso sito protostorico
di Cuascia.

Proseguiremo infine in direzione della bellissima Teglio meta di questa seconda tappa
di cammino.

La Torre de li Beli Miri, la chiesa di Santo Stefano, Palazzo Besta sono solo alcune delle
cose che potremo ammirare una volta giunti a destinazione.

Cena, socialita libera e pernotto.

|E Albergo @ durata 6,5 ore - impegno medio (8/9 km - 600+)



Giorno 4 - Da Teglio a Tirano

Da Teglio ci dirigeremo verso Tirano, ultima tappa di questo nostro trekking. Una
mulattiera larga e comoda ci portera via da Teglio, snodandosi tra campi e boschi, fino
a scendere quasi nella piana dellAdda. Da qui, un dolce e tranquillo saliscendi sul
versante ci portera attraverso i vigneti e tanti piccoli nuclei storici.

Ci immergeremo, per l'ultima volta, nei terrazzamenti fino ad arrivare alla Cantina La
Gatta, antico convento domenicano e luogo di "sosta” di pellegrini edificato nel ‘500,
oggl meta prediletta per gli amanti dei vini di Valtellina,

La chiesa di San Siro prima, e il Santuario della Madonna di Tirano poi, saranno il

riferimento a cui rivolgere il nostro sguardo prima della fine della tappa.
Cena, socialita libera e pernotto.

E Albergo @ durata 7 ore - impegno medio (12/13 km - 380+ - 800-)

Giorno 5 - Tirano
Check-out e 1 saluti di rito.

Le escursioni e le attivita previste nel programma potranno subire variazioni
in base alle condizioni del tempo atmosferico previsto o in atto, per motivi
logistici, di sicurezza e di qualunque altra valutazione in base all'insindacabile
giudizio delle guide.

Adrastea propone anche:

per chi non dovra fare subito ritorno a casa, le possibilita sono molteplici. Una visita
guidata alla citta di Tirano e ai suol monumenti con guida turistica locale, o magari fare
ancora un po' di shopping, cosi da portarsi a casa qualche altro ricordo di questo extra-
ordinario trekking,

Per 1 piu sportivi ci sara la possibilita di noleggiare delle biciclette per un giro lungo la
ciclabile dell'Adda o prolungare il viaggio e ripartire con il caratteristico Trenino Rosso
del Bernina alla volta di Sankt Moritz!



